Nome do curso:

Facilitadores de Grupos de Ajuda Mutua Online proximar

COOPERATIVA DE SOLIDARIEDADE SOCIAL, CRL

para cuidadores informais de pessoas com deméncia
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Descri¢ao e objetivo:

A implementagao de um grupo de ajuda mutua ndo requer uma formacgao especifica; os facilitadores podem mobilizar um conjunto de
competéncias que correspondam a aplicacao de GAM, mas muitas vezes sentem falta das melhores metodologias a implementar. Além disso,
para a utilizagdo de ferramentas a distancia (online) sdo necessarias capacidades complementares. Este curso pretende dotar os participantes
dos conhecimentos gerais sobre grupos de ajuda mutua para cuidadores informais de pessoas com deméncia, bem como mobilizar as
capacidades necessarias para a implementagao de um GAM.

Calendario do curso:
Més Investimento

Ficou interessado/a? Manifeste o seu

interesse e garanta a sua participagao nas
Setembro de 2019 Sob consulta edigdes do ano 2019 - registe os seus dados,

preenchendo o questionario aqui.
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